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De Ghelamco Arena of het Arteveldestadion is het huidig stadion van de Belgische
voetbalclub KAA Gent, de grootste club uit de stad Gent.

Op 31 mei 2013 werd bekendgemaakt dat het stadion Ghelamco Arena zou gaan heten,
verwijzend naar de ontwikkelaar van het bouwproject.’* De werknaam Arteveldestadion
bleef in algemene omloop.

Het nieuwe stadion werd op 17 juli 2013 ingehuldigd met een galawedstrijd tegen het Duitse
VfB Stuttgart, die door KAA Gent met 2-0 werd gewonnen dankzij doelpunten van Ervin
Zukanovi¢ en Renato Neto.

Een halve maand later, op 4 augustus 2013, wonnen de Buffalo’s ook hun eerste officiéle
thuiswedstrijd in de Jupiler Pro League (2-1 tegen KV Mechelen). llombe Mboyo scoorde in
zijn laatste match voor Gent het eerste officiéle Gentse doelpunt in de Ghelamco Arena.

Bron: Wikipedia.

Op deze locatie zal het Orthopaedica Belgica Congress 2020 plaatsvinden.



Geachte collega’s,
Beste vrienden,

Door de COVID-19 pandemie waren we verplicht het Orthopaedica Belgica congres 2020 uit te
stellen.

Gedurende de voorbije maanden hebben we de evolutie op de voet gevolgd. We hebben nu beslist
het Orthopaedica Belgica congres te organiseren op donderdag - vrijdag 19 en 20 november 2020.
Het programma is grotendeels ongewijzigd en focust op Lifetime Sports and Orthopaedics: injury,
surgery and recovery. Het congres blijft in Gent maar de locatie verandert van het ICC naar de
Ghelamco Arena.

Er zijn plenaire sessies over Lifetime sports, Trauma en Arthroplasty. Vrijdag namiddag staat een
interactieve sessie over “ Inspiring stories of athiete’s recoveries” gepland. Verder meerdere
instructional courses georganiseerd door de subgroepen.

Info: https://orthobelgica.be.

We leven in onzekere tijden en zijn in het ongewisse over de verdere evolutie van de pandemie en de
beperkende maatregelen op evenementen opgelegd door de overheid. We zijn evenwel vastbesioten
het congres te laten doorgaan. Momenteel kunnen organisaties tot 200 personen indoor en we
hopen dat dit aantal tegen november verhoogd zal worden. Zo niet, zoeken we naar alternatieve
formules zodat we onze leden dit jaar een waardevol congres kunnen aznbieden.

Het zou alvast goed zijn elkaar nog eens life te ontmoeten en ervaringen uit te wisselen.
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Accreditering:

De accrediteringsstuurgroep heeft de activiteit van 19 november goedgekeurd
in de Rubriek 3 voor 7.5 accrediteringseenheden en de activiteit van 20

november met 5.5 accrediteringseenheden.



Aan de plenaire sessie van 20 november over “Inspiring stories of athlete’s
recoveries” werden 2 accrediteringseenheden in de rubriek 6 ethiek en

economie toegekend.



Congress Invitation 19-20 November
Dear Colleagues, participants and friends,

On behalf of the BVOT, the SORBCOT and the organising committee, it is a
pleasure and privilege to re-invite you to the Orthopaedica Belgica
Congress 2020.

Due to the COVID-19 pandemic, we were forced to postpone our annual
conference. In light of the current evolution we received green light to
organise our event by the end of this year.

Our annual congress in now scheduled on Thursday-Friday, 19-20 of
November 2020. The congress remains in Ghent but we changed the
venue to the Ghelamco Arena.

The topic and the program of the congress have not changed and will focus
on lifetime sports and orthopaedics: injury, surgery and recovery.

There will be plenary sessions on Lifetime Sports, Trauma and
Arthroplasty. On Friday afternoon we will have an interactive session on “
Inspiring stories of athlete’s recoveries”. In addition, plenty of instructional
course meetings will be organised by the National Subgroups.

No other meeting in Belgium brings together that many orthopaedic
surgeons and related health workers in one place. We hope that we can
realise this meeting, so you can meet your colleagues and peers on the
spot in Ghent to explore new ideas and techniques.

in case of force majeure we will look for alternatives to offer our members
a valuable congress on the same dates.

Join us in Ghent and share your experiences with us.

Jan Noyez, President BVOT
Everard Munting, President SORBCOT

Info & registration : https://orthobelgica.be

Accreditation :
7.5 C.P. for Thursday 19 November in category 3.
For Friday 20 November 5.5 C.P. in category 3 and 2 C.P. in category 6.




Congressen en symposia: Onder voorbehoud (Coronal):

2020:
07 — 09/10/2020: Eurospine 2020 Wenen, 7-9 oktober

09 — 10/10/2020: Belgian Hand Group: State of the Art of the
Trapeziometacarpal Arthritis: online congress.

28 —30/10/2020: 21st EFORT Annual Congress: Virtual EFORT Congress (VEC)

19 — 20/11/2020: BVOT: Congres Orthopaedica Belgica:
Lifetime Sports and Orthopaedics: injury, surgery, recovery.
Ghelamco Arena, Gent.
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12/11/2020: Epic Sports Wetenschappelijk Comité en de KBVB: Epic Sports
Summit: Pushing The Athlete To The Limits, XPO Kortrijk.

01/12/2020 (vervangt de meeting van 17/11/2020): BHS: zoom meeting.
Onderwerp: Infecties.

05/12/2020: BOTRA: 5th MAPP edition, Machelen.
12/12/2020: Belgian Spine Society: BSS meeting, locatie nog te bepalen.
2021: Onder voorbehoud (Coronal):

22 —23/01/2021: Bells/BVOT : 5th Practical Course on Shoulder Surgery:
Alternatives in shoulder surgical techniques, Sint-Niklaas.



27/03/21: Lentesymposium Botra : Sparing is caring: Joint preservation of the
lower limb, Provinciehuis Leuven.

22 - 23/04/21: SORBCOT: Orthopaedica Belgica: 100 years of SORBCOT, Square,
Brussel.

31/08 — 04/09 2021: AAOS, Los Angeles.
30/06 — 02/07/2021: 22nd EFORT Annual Congress, Vienna.

07 — 09/09/2021: EBIIS: 39th Annual Meeting of the European Bone and Joint
Infection Society in Ljubljana, Slovenié.

13 —-17/09/2021: ISOLS (International Society of Limb Salvage) : General
Meeting of ISOLS, Los Angeles, USA.

27/11/21: BVOT: Herfstcursus.

VBS:

De dialoog tussen de BVOT en het VBS aangaande een onderlinge
samenwerking, waarbij bvb. aan het lidmaatschap van de BVOT automatisch
een lidmaatschap aan het VBS zou gekoppeld zijn, werd momenteel stilgelegd.

Orthoevidence:
= ORTHOEVIDENCE"

Alle BVOT leden hebben vroeger een uniek Jogin credential ontvangen. Zo
iemand hierover vragen heeft of dit login credential niet heeft ontvangen of
verioren is, kan men contact nemen met:

Abbey Payne <abbey.payne@myorthoevidence.com>



Research beurzen BVOT:

Indien u een BVOT-research beurs wenst aan te vragen, gelieve J. Stuyck
te contacteren.

Voorwaarden voor het bekomen van een BVOT research beurs:

1.

De aanvrager moet een ‘jongere’ zijn (< 40 jaar oud).

De aanvrager moet lid zijn van de BVOT.

Andere sponsors van de studie dienen aangegeven te worden.

Een studie gesponsord door een commerciéle firma wordt niet aanvaard.

De aanvrager maakt een nauwkeurig bestek met opgave en motivatie van
de uit te geven bedragen.

De aanvrager maakt een finale afrekening op. Eventuele overtollige
bedragen worden terug gestort aan de BVOT.

Klinische studies zijn bij voorkeur gerandomiseerd.

De beneficiaris van de BVOT beurs verbindt er zich toe:

-het BVOT bestuur elke 6 maanden op de hoogte te stellen over de
vooruitgang van het project;

-een copy van de artikels die voortkomen uit dit project aan het
BVOT bestuur te overhandigen;

-de bvot beurs/grant te vermelden bij elke voordracht of bij elk
artikel voortkomend uit dit project.

Gelieve uw aanvraag in te dienen via: jos.stuyck@skynet.be




< Een BVOT research beurs werd dit jaar toegekend aan college Filip Verhaegen
(UZ KUL) voor zijn project met als onderwerp: “Determination of the influence
of glenoid erosion correction on the glenohumeral contact area after anatomic

total shoulder arthroplasty”.

Van harte proficiat — succes!

Assitentie van externen in de operatiezaal:

Na een eerste juridisch nazicht, lijkt het in ieders belang een sluitend contract op
te stellen. Het BVOT bestuur heeft onze juridische raadgevers gevraagd een
modelovereenkomst voor te bereiden.

Vervolgens zal dit voorstel met alle betrokken partijen worden besproken.



BVOT bestuur: activiteiten:
1. Vergaderingen van het BVOT bestuur in 2020:

- 25/06/2020

- 17/09/2020

- Volgende bestuursvergadering BVOT:

donderdag 26 november ( BVOT bestuur samen met de counselers van de
subgroepen); locatie nog te bepalen.

2. Het dagelijks bestuur:

Dit bestaat uit de huidige voorzitter, voorbije voorzitter, ondervoorzitter,
secretaris en penningmeester en vergadert zeer regelmatig voor de
afhandeling van de lopende zaken.

3. Andere taken:

Verder zijn verschillende bestuursledenleden actief in onder andere Acta
Orthopaedica Belgica, Orthopride, EFORT, BVOT-website, BVOT research
beurzen, toekenning prijs beste artikel, ...

4. Vertegenwoordiging:

Verschillende bestuursleden worden regelmatig voor advies uitgenodigd op het
RIZIV of op ministeriéle kabinetten.

5. UEMS: Frank Plasschaert werd benoemd tot vertegenwoordiger van de
BVOT bij het UEMS (UNION EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES -
EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS).




In memoriam:

Op 9 augustus 2020 overleed in Kasterlee collega Luc De Schrijver. Hij werd
geboren te Sint-Niklaas op 19 september 1937 en heeft zijn orthopedische
activiteit uitgeoefend in het AZ Herentals.

De BVOT biedt de familie haar diepe gevoelens van medeleven aan.

BVOT secretariaat:

Mw. Paula Christiaens :
e-mail adres: secretariaat@bvot.be

Wilt u BVOT-lid worden of verandert U van (e-mail)adres?

Gelieve dan het secretariaat te verwittigen : secretariaat@bvot.be

J. Noyez, voorzitter - F. Plasschaert, secretaris - 1. Stuyck, tekst.

BVOT:
- Zetel: Dossier BVOT, secretariaat: Orthopedie, UZ Brussel, Laarbeeklaan

101, 1090 Brussel
Ondernemingsnummer: 0411.514.679
BTW — nummer: BEO411514679
www.bvot.be

- Secretariaat: Mevrouw Paula Christiaens.
- E-mail: secretariaat@bvot.be

BVOT bestuur:
Jan Noyez, voorzitter



Frank Plasschaert, ondervoorzitter, afgevaardigde Acta en secretaris
Guy Molenaers, uittredend voorzitter

Luc Renson, schatbewaarder

Jan Victor, afgevaardigde EFORT

Karl Brabants : Gerrit De Wachter
Lieven Dossche Yves Fortems
Lieven Moke _ Filip Robijns

Jozef Michielsen Thierry Scheerlinck
Barbara Staelens Jos Stuyck

Sam Thomas Peter Verdonk

Andreas Dobbelaere, jongerenafgevaardigde

Orthopedica Belgica 2020: PRELIMINARY PROGRAMME:

info: https://orthobelgica.be
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Thursday 19 November

07.30 - 08.30 - Registration, Welcome coffee & Visit of the Exhibitors

1. Plenary Room

Groin pain made clear
Moderators: Filip Bataillie & Marc Jayankura

08.30 — Understanding the complex anatomy of the groin: The PLAC concept — Ernest Schilders
(UK)
08.42 — Imaging of the groin: state of the art — Michel/ Demaeseneer

54 — Diagnosis of hip and groin pain in athletes — TBC
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09.06 — Injection techniques of the groin — Kristof Sas

09.18 — Injuries to PLAC (Pyramidalis Adductor Longus Anterior pubic ligament complex) and
treatment — Ernest Schilders (UK)

09.30 — Discussion

10.00 — End of session

10.00 - 10.30

Coffee Break amonist the Exhibitors

10.30 — Opening of the congress

Lifetime Sports
Moderators: Everard Munting & Jan Victor

Children and adolescents

10.35 — Sport injuries in young soccer players — Pascal Wernaers

10.45 — Acute spondylolysis in the adolescent athlete — Jan Sys

10.55 — Osteochondral lesions in the skeletaly immature athlete - Pieter Berger
11.05 — Discussion

Adults and the aging athlete

11.25 — Injury prevention — Joke Schuermans

11.35 — Aging tendons — Bruno Vanhecke

11.45 — Physical activity and cartilage degradation — Jan Noyez
11.55 — Keep on running — Dirk De Clercq

12.15 — Discussion

12.35 —- End of session

12.35 - 12.45 - General Assembly BVOT
12.45 - 13.35

Lunch amonist the Exhibitors

“Arthroplasty and Sports”
Moderators: Thomas Luyckx

Consider the alternatives!

13.35 — Orthopride report and future direction — Jan Victor

13.45 — Early Osteoarthritis: Definition and conservative management — Frank Luyten
13.55 — Injectables: where do we stand now? — Kristof Sas

14.05 — How to stay away from arthroplasty — Kris Govaers

14.15 — The role of osteotomies around the knee — Jan Victor 7
14.25 — Revisions of hip and knee arthroplasty in young patients : Registry data — Thomas



Luyckx
14.35 — Discussion

impact of sports on joint arthroplasty

14.50 — Shoulder arthroplasty and sports — Geert Declercq

15.00 — Impact sports after Knee and Hip Arthroplasty: Should be forbidden - Thierry Scheerlinck
15.10 — Impact sports after Knee and Hip Arthroplasty: Is perfectly possible — Justin Cobb

15.20 — Discussion “Are there guidelines for sporting activities after hip and knee arthroplasty?” -
Johan Bellemans

15.35 — End of session

15.35 - 16.00

Coffee Break amonist the Exhibitors

Arthroplasty and sports: A spicy debate
Moderators: Kris Govaers & Justin Cobb

16.00 It is the approach that matters
16.00 — From the front — Kristoff Corten
16.15 — From the back — Jan Somers

16.30 It is the bearing
— Does sports require a specific bearing — Thierry Scheerlinck

16.45 It is the arthroplasty design

16.45 — Resurfacing: here to stay — Koen Desmet

17.00 — It is the stem size: long or short? — Justin Cobb (UK)
17.15 — It is the head size: big balls? — Marc Jayankura

17.30 — Panel discussion with case based questions
18.00 — End of session

2. Parallel Room 1

Rotational Stability issues with ACL
Moderators: Nele Arnout & Pieter Berger

08.30 — Anatomy of the anterolateral side — Thomas Tampere

08.45 — ALL — Steven Claes

09.00 — LET — Peter Verdonk

09.15 — Meniscus Root and Ramp — Aad d’Hollander \



09.30 — ACL repair: An update - Krik Heusdens
09.45 — Case Reports — Panel

10.00 — End of session

10.00 - 10.30
Coffee Break amongst the Exhibitors
12.45 - 13.35
Lunch amongst the Exhibitors
15.35 - 16.00

Coffee Break amonist the Exhibitors

High Performance Knee Arthroplasty: Coronal Alignment
Strategies
Moderators: Bart Stuyts & Frank Verheyden

16.00 — What is Coronal Alignment exactly — Pieter-Jan Van de Kerckhove
16.15 — Constitutional Alignment — Hilde Vandenneucker

16.30 — Kinematical Alignment — Philippe Van Overschelde

16.45 — Inverse Kinematic Alignment — Philip Winnock De Grave

17.00 — Balanced alignment — Ignace Ghijselings

17.15 — Where is the evidence — Jan Victor

17.30 — Discussion

18.00 — End of session

3. Parallel Room 2

Children and sports: a different approach?
Moderators: Michel Bellemans & Frank Plasschaert

08.30 — Sports activities in obese children: orthopaedic considerations — Michel Bellemans
08.40 — Which sport for which child? — Robert Elbaum

08.50 — Typically sports-related upper and lower extremity traumatology — Jerry Kieffer
09.00 — Osteosarcoma... and triathlon... the rotationplasty as solution — Nanni Allington
09.10 — Skydiving and total hip replacement... Yes, you can... — Nanni Allington

09.20 — Return to sport after bone sarcoma resection — Pierre-Louis Docquier

09.30 — Discussion

10.00 — End of session

10.00 - 10.30
Coffee Break amongst the Exhibitors



12.45 - 13.35
Lunch amongst the Exhibitors
15.35 - 16.00

Coffee Break amonist the Exhibitors

Endoscopic Spinal Surgery
Moderators: TBC

Friday 20 November

07.30 - 08.30 - Registration, Welcome coffee & Visit of the
Exhibitors

1. Plenary Room

The sports shoulder, a different ball game
Moderators: Etienne Lejeune & Stijn Muermans

Basics and Evaluation

08.30 — Epidemiology and biomechanics of shoulder sport injuries — Stijn Muermans
08.40 — Cooperation with sports clubs and timing of surgery — Henk Van der Hoeven
08.50 — Practical shoulder care in National league volley player — Matthias Terryn
09.00 — Discussion

Surgical treatment and rehab

09.10 — Pasta lesions in the sportsman - Philippe Schiepers

09.20 — What | do different in overhead shoulder instability surgery — Geert Declercq
09.30 - Criteria for return to sport after shoulder injury/surgery — Philippe Decleve
09.40 — Discussion

10.00 - End of session

10.00 - 10.30

Coffee Break amonist the Exhibitors

Lifetime Sports and trauma
Moderators: Olivier Cornu & Gerrit Dewachter
Sports trauma management

0.30 — Paediatric fracture care — Frank Plasschaert

0.40 — Open fractures: Principles of management — Marno Van Lieshout
N
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Overuse and sport injuries

10.50 — Overuse injuries in foot and ankle — Geoffroy Vandepuite

11.00 — Stress fractures of the hip and pelvis — Stijin Ghijselings

11.10 — Acute ankle sprain: do we need a different treatment in athletes ? — Tifn Leenders
11.20 — Discussion

Fracture treatment: traditional techniques challenged: debate
11.30 — Fractured clavicle: do we need to operate? — Geert Declercq

1.40 — Distal clavicle fractures and AC injuries: avoiding failures — Samuel Antufia
11.50 — Un-displaced scaphoid fracture: screw or plaster? — Matthias Vanhees
12.00 — The treatment of radial head fractures revisited — Samuel Antufia
12.20 — Distal tibial fractures: plate or nail — Guy Putzeys & Ben Molenaers
12.30 — Discussion

12.40 — End of session
12.40 - 12.50 - GA Acta Orthopaedica Belgica

12.50 - 13.35

Lunch amonist the Exhibitors -

“Inspiring stories of Athletes recoveries”
Moderators: Geert Declercq & Carl Huybrechts

13.35 — What makes an elite athlete different — Jef Brouwers

13.45 — The sport doesn't matter, your approach does — Johan Bellemans

13.55 — Coaching the athlete — Johan Van Herck '

14.05 — Inspiring stories of Athletes recoveries: panel debate — Jan Victor, Hans Vandenweghe,
Johan Museum, Peter Genyn, Ann Wauters, Yuhan Tan, Kim Vanreusel, Peter Verdonk ...
15.20 — End of session

Accreditation Ethics and Economics has been requested for this session.

15.20 - 15.35

Coffee Break amoist the Exhibitors

Sport- related injuries of the elbow
Moderators: Alexander Van Tongel & Gaétan Opsomer

15.35 — Imaging of the Pediatric Elbow — Sophie Lauwagie

15.45 — Sport-related injuries in the pediatric elbow — Pierre-Louis Docquier
4= v -

15.55 — Questions



16.05 — Clinical examination of the elbow — Alexander Van Tonge!

16.15 — Sport-related chronic lateral elbow pathology — Saartje Defoort

16.25 — Sport-related chronic medial elbow pathology — Fabian Moungondo

16.35 — Questions

16.45 — Sport-related chronic anterior/posterior elbow pathology — Roger Van Riet
16.55 — Sport-related chronic posterior elbow pathology — Samuel Antufia

17.05 — Elbow dislocation in the athlete — Katia Cermak

17.15 — Questions

17.30 — End of session

2. Parallel Room 1

Specific sports injuries
Moderators: Anny Steenwerckx & Giovanni Matricali

08.30 — Syndesmotic lesions. How to diagnose? — Laurent Goubau

08.40 — How to treat missed syndesmotic lesions in athletes — Joris Robberecht
08.50 — Medial ankle instability: is this a concern? — Stefan Desmyter

09.00 — Achilles tendon rupture: is surgery the best option? — Karolien Schwagten
09.10 — How to manage stress fractures in “athlete’s™? — Jeroen De Wachter
09.20 — Jones fractures: is surgery the best option? — Melanie Vandenberghe
09.30 — Subtle lesions of the MTP | joint — Bernhard Devos Bevernage

09.40 - Discussion

10.00 — General Assembly BFAS during Coffee Break

10.00 - 10.30

~— Coffee Break amonist the Exhibitors

Physiotherapists Session in coliaboration with AXXON
Moderators: TBC

ACL tears

10.40 — Treatment options anno 2020 — Thomas Luyckx

10.50 — How | rehab the patient after ACL surgery — Jo Verschueren
11.00 - Q&A

Shoulder instability

11.10 — Decision-making in anterior shoulder instability — Olivier Verborgt
11.20 — How | rehab a patient with shoulder instability — Stijn Vereecken
11.30 - Q&A



Rotator cuff tears

11.40 — Understanding the OR, report of the surgeon - Toon Van Raebroeckx
11.50 — How do | rehab a shoulder after cuff repair - TBC

12.00 - Q&A

Carpal instability

12.10 — A challenge for the surgeon? — Arne Decramer
12.20 — How | rehab a wrist with carpal instability — Maaike van der Hoeven
12.30 - Q&A

12.40 — End of session

12.50 - 13.35
Lunch amongst the Exhibitors
15.20 - 15.35
Coffee Break amongst the Exhibitors

Hindfoot instability
Moderators: Bernhard Devos Bevernage & Sander Wuite

15.35 — How to assess ligament lesions on MR in instability patients — Maryam Shahabpour
15.55 — Ankle instability: Surgical decisions — Indications, technique, subtalar and Chopart
instability — Frederick Michels

16.15 — From ankle instability to osteoarthritis, why does it happen and how to prevent ? — Stefan
Clockaerts

16.35 — How to perform endoscopic ligament repair and reconstruction? — Stephane Guillo

16.55 — Discussion

17.30 — End of session

3. Parallel Room 2

Common Hand and Wrist problems in the recreational
Athlete and how to solve them

Moderators: Arne Decramer & Joris Duerinckx

08.30 — Ulnar sided wrist pain in tennis: game over? — Frederik Verstreken
08.42 — Atraumatic dorsal wrist pain in the young athlete — Joris Duerinckx
08.54 — Cyclists: hands on the road — Arne Decramer

09.06 — Sport bracing: options for hand and wrist — TBC \

09.18 — "FOOSH, what now? - TBC



09.30 — How to solve wrist pain in gymnasts? — TBC

09.42 — Discussion
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10.00 - 10.30
Coffee Break amongst the Exhibitors
- 12.50 - 13.35
Lunch amongst the Exhibitors
15.20 - 15.35

Coffee Break amonist the Exhibitors

Frequent fractures in sports “The big five” —
Moderators: Gerrit De Wachter

15.35 — Clavicle fractures in professional cyclists — Tom Claes

15.50 — Ankle fractures in sports — Dan Putineanu

16.05 — The most frequent carpal fractures — Wim Vandesande

16.20 — Tibial Plateaus fractures in sports — fonut Caracudovici

16.35 - Sequellae of hip fractures in sports — Marc Jayankura

16.50 — Discussion

17.30 — End of session




